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                     這季節的花蓮帶點詩意與多愁，
和夏天塗上胭脂的觀光樣貌，
多了一點生活感。

                

            

    












│ 花蓮路況 壯世代適合




 










	步道》撒固兒步道，小而美

	24/03/24 16:02 ． 分類／花蓮市及近郊 - 市區(花蓮市) ．  
	


     
     
         
         「撒固兒步道」就在花蓮市區山邊，

小而美，但也夠你大汗淋漓了。
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「清晨六點不到，這次不用老媽把我叫醒，也沒有賴床，

趕緊跑去從布書包拿出小圓鐵盒打開，

用手指頭沾糖果盒裡的白糖粉，再小心翼翼蓋起來…，

準備要帶去學校，今天五年級要去遠足！」

這是一段發生在民國七十六年，一個遙遠的清晨故事。



好多年前，我也曾來過這步道，

和正說著故事的朋友，帶點微喘的邊走邊聊…，

這兒就是他小學遠足的地方！

那時，步道還沒有「撒固兒」這名字。

（印象裡，也尚未舖設擋土階梯、觀景平台，

更別說上層步道，一切自然原始。）
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（過了步道入口的小拱橋後，步道分為下層步道（右）及上層高繞步道（左）。）



現在步道以「撒固兒瀑布」為轉折點，分為下層步道（右）及上層步道（左），

下層步道坡度緩，階梯少，

上層步道是到瀑布的高繞步道，木棧階梯多，

但視野佳，可眺望市區街道。

（視個人體力選擇左道或右道皆可，

建議取右道，右去左回相對好走，較少陡升階梯。）




步道口﹣下層步道（右道）﹣瀑布
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（「撒固兒步道」下層步道以自然生態工法整建，坡度緩。）

撒固兒瀑布




（可播放一段瀑布下影音片段。）



瀑布雖小，水量卻終年不竭，

據說早期是住在附近的撒奇萊雅族人重要水源，

那步道應該是當時的汲水道，

「小徑步道，都是人走出來的！」這句話是沒錯的。



瀑布﹣上層步道﹣步道口
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（「撒固兒步道」上層步道多棧道及階梯，但視野較佳。）

經過小瀑布後，繼續往上，

上層步道是近年才新闢建的，

以木棧道相連結，以觀景平台創造更好的視野。
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（上層步道有觀景台，可以眺望花蓮市街景。）



-

那天，

還記得和朋友走出步道後，回到停車處，

站在這停車場、老樟樹下，點了一根菸，

傍晚的微風迎面吹來，把微出汗的身子吹得通體舒暢。



他說很奇怪，小時候個子小，

站在這裡，可以俯瞰走來的市區，

現在反而看不到了！



「撒固兒步道」小檔案：
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根據文獻與口述歷史資料，

早年新城佳林村、秀林水源村、花蓮市國福里一帶的地區多茄冬樹，

在地人稱為「茄冬腳」，阿美族則稱「沙古拉」﹙Sakur﹚，

日治時代在制定地名時，就把當地改名為Sakura，發音在日文的漢字即是「佐倉」，

2007年，當地居民正名「撒奇萊雅族」後，族人則以「撒固兒」來命名。



「撒固兒步道」屬郊區步道，以自然生態工法整建，老少皆宜，

環狀步道約1.35Km，約步行40～60分鐘路程，

但進入口後，視個人體力選擇左道或右道皆可，

建議取右道，右去左回相對好走，較少陡升階梯。
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花蓮步道大整理
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